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1. Zur Situation in Nepal

1.1 Nepal aligemein

Leider wurde auch das Jahr 2021 von COVID-19 (Corona) beherrscht — nicht nur in
Deutschland, sondern eben auch in Nepal.
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(Quelle: Nepali Times 13.01.2022)
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Der erste COVID-19-Fall wurde in Nepal bereits am 23.01.2020 entdeckt, aber erst im
Herbst und Winter 2020 kam es zur ersten massiven Corona-Welle. Sie endete Anfang des
Jahres 2021. Im April 2021 begann die zweite Corona-Welle und lief erst gegen Ende des
Jahres wieder aus. Waren wahrend der ersten Welle noch die hoch im Himalaya gelegenen
Gebiete — wie Upper Mustang — verschont geblieben, so wurden nun auch Bewohner selbst
in den entferntesten Ecken des Himalaya infiziert.

Im Laufe des Jahres erkrankten insgesamt 828.431 Personen in Nepal an Corona, und Uber
9.700 verstarben an bzw. mit Corona.

Es konnte sicher Schlimmeres dadurch verhindert werden, dass Nepal bereits am
27.01.2021 mit seiner Impfkampagne begann, wobei zunachst die im Gesundheitswesen
Beschaftigten geimpft wurden. Danach folgten die Gber 65jahrigen. Ab November konnten
dann auch Kinder Gber 12 mit besonderen Krankheitsrisiken geimpft werden.

Méoglich wurde dies, weil Nepal zum Teil selbst Impfstoff kaufen konnte, zum Teil aber auch
durch verschiedene Hilfsprogramme und Spenden Impfstoff entweder gratis oder zu einem
gunstigeren Preis erhielt.

So waren bis Ende des Jahres 70 % der Bevdlkerung (Uber 18 Jahre alt) einmal und 52 %
zweimal geimpft.
(https://www.unicef.org/media/114916/file/Nepal-Humanitarian-SitRep-31-December-
2021.pdf

https://www.who.int/nepal/news/detail/16-01-2022-40-of-nepal-s-total-population-now-fully-
vaccinated-against-covid-19)

Ubrigens teilte am 16.12.2021 das Auswartige Amt in einer Pressemitteilung mit, dass
Deutschland insgesamt gut 4,1 Mio. Dosen Impfstoff von Moderna und Johnson & Johnson
als Spende Uber das Programm COVAX an Nepal abgibt und dazu noch die Beschaffung
von Ultra-Tiefklhltruhen durch UNICEF unterstitzt (https://kathmandu.diplo.de/np-
de/aktuelles/donation-vaccines-nepal/2502198).

Wie schon im letzten Jahr gab es wieder massive Lockdowns und coronabedingte
Einschrankungen, der Inlandsflugverkehr wurde wochenlang komplett eingestellt, Geschafte
wurden geschlossen.

Das hatte auch weiterhin massive Folgen fir den Tourismus. Im gesamten Jahr kamen nur
rund 150.000 auslandische Touristen ins Land. 2019 waren es noch 1,3 Mio. auslandische
Touristen gewesen, die per Flugzeug ins Land gekommen waren, nicht mitgerechnet die
relativ wenigen Touristen, die Uber Land eingereist waren.

Laut Nepal Rastra Bank beschéaftigt der Tourismussektor normalerweise rund 20 % der
nepalesischen Arbeitskrafte. FUr die meisten von ihnen gab es aber auch in 2021 keine
Arbeit - wie fur viele andere Nepalis auch nicht (Deutsche Welle 28.04.2022).

Ubrigens ging der Dalai Lama mit gutem Beispiel voran und lieR sich &ffentlichkeitswirksam
am 06. Marz in Dharamsala/Indien impfen, verbunden mit seiner Aufforderung: ,Seid tapfer
und lasst euch impfen!*
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(Quelle: Screenshot Facebook Tibet Initiative 06.03.2021)

1.2 Upper Mustang

Im Verlauf der zweiten Corona-Welle
gelangte das Coronavirus nun auch bis
hinauf nach Lo-Manthang und das noch
hoher gelegene, nordlichere Tshosher
(3.900 m). Am 20.05. berichtete ,My
Republica“, dass in dem ganzen Distrikt
Mustang aktuell 135 Personen an dem
Virus erkrankt und bereits 4 Personen
daran verstorben seien.

In Tshosher wurde die neu errichtete
Krankenstation als ,Corona-
Krankenstation* eingerichtet, ebenso die
Krankenstation in Tsarang.

In Tshosher arbeitet Namzo, der unser
Verein die Ausbildung zur
Krankenschwester finanziert hat. Zu ihrer
Unterstitzung wurde Pema Dhoma,
unsere ,erste” Krankenschwester, von
ihrem health post in Lo-Manthang nach
Tshosher abgeordnet.

Namzo und Pema Dhoma

Krankenstation in Tshosher

Freundeskreis Lo-Manthang e.V. | Jahresbericht 2021

Seite 4



Namzo im Einsatz in Tshosher

Government of Nepal
Ministry of Health and Population ® @
Department of Health Services v AN
( ¥a

Family Welfare Division

pccination campaign against Covid-19 disease 2077/78

VACCINE CARD

(Client copy)

Geimpft mit dem Impfstoff Janssen von Johnson Regjstration No. /Card No. : i N-p—
& Johnson von Pema Dhoma im Juli in Lo-

Municipality : LANWI\ ......... Ward No.: S

Von der in Nepal gestarteten Impfkampagne  Vaccinated health institution: I.C'WA“HLQ Hea./lt
profitierten auch, trotz der schwierigeren ' POS
Erreichbarkeit, die Lowa (Bewohner von Lo-
Manthang und drum herum) oben in Upper First megserv 4018~ | [2ryia
Mustang. Bereits im Marz erhielten die 12112 148]1%9-10 B'Itun»\q 9
ersten Uber 65jahrigen ihre erste Impfung e j
gegen COVID-19.

This card must be brought for the second time to get vaccinated.
(Keep this card safe)

China hat seine Strategie fortgesetzt: Gratissendungen an die Bevolkerung der Gebiete, die
an der Grenze zu Tibet liegen. Geschenke erhalten die Freundschaft... So erhielten auch die
Lowa wieder einige Gaben.
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Vom 06. bis 10. Mai 2021 fand zum vierten
Mal das Nepal International Film Festival

(NIFF) in Kathmandu statt, wegen der
Pandemie allerdings nur online. Gezeigt und
ausgezeichnet wurde der Film ,Ama
Khando“ von Dhondup Tsering, der aus
Upper Mustang stammt und in diesem Film
praktisch seine eigene Geschichte erzahit.
Produziert wurde der Film 2019 in Upper
Mustang.

»+Ama Khando* erhielt den Preis fur den
.Best National Feature Film*“, und Dhondup
Tsering selbst erhielt den Preis flr den ,Best
Director*.

Im Juli gab es Lebensmittel; solch eine
Portion war fur jeweils zwei Familien
gedacht.

Im September folgten dann Motor-Sensen.

L f“

(Quelle: Screenshot von Facebook Ama Khando)
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Ein Interview mit Dhondup erschien am
15.05.2021 in der Kathmandu Post (auf
Englisch):

https://kathmandupost.com/movie-
review/2021/05/15/we-have-many-stories-

from-upper-mustang-that-need-to-be-told

hondup 2019 bei einem Treffen in Kagbeni
(Foto: Iris Lehmann)

(Quelle: Screenshot aus #Mustang Avalanche #Himalaya #Nepal von Gobinda Pokharel)

Schon seit Jahren macht sich der Klimawandel auch in Mustang bemerkbar, z.B. mit
teilweise hdheren Temperaturen, mehr Regen und weniger Schnee. Im unteren Mustang
walzte sich am 14.11. eine gewaltige Schnee- und Gerdlllawine vom Tukuche Peak (auch als
Manapathi bekannt), nérdlich vom Dhaulagiri gelegen, hinab in das Tal des Kali Gandaki bei
dem Ort Kowang. Menschen wurden keine verletzt, da die nachsten Siedlungen zu weit
entfernt waren, aber vermutlich wurde eine groRere Herde Yaks mitgerissen. Lawinen gibt es
in dem Gebiet immer wieder, aber bisher nicht in dieser Jahreszeit und in diesem Ausmal}.
Als Grund werden die steigenden Temperaturen vermutet.

https://explorersweb.com/massive-avalanche-strikes-mustang-area-in-nepal/

https://www.youtube.com/watch?v=ZkgxamDgbtY
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2. Das Jahr 2021 im Ruckblick

2.1 Keine Reise nach Nepal

Aufgrund der Pandemie und der dadurch bedingten Lockdowns, eingestellten
Flugverbindungen (weltweit) und der sonstigen Restriktionen reiste auch in diesem Jahr kein
Mitglied unseres Vereins nach Nepal.

2.2 Nepal-Tag online

Wegen Corona wurde der urspringlich fir den Mai geplante Nepal-Tag der Deutsch-
Nepalischen Gesellschaft (DNG) abgesagt. Er fand dann wieder als Online-Veranstaltung

am 5. Dezember unter dem Motto ,Resilienz — Nepal“ statt.

Moderatorin Anne Sengpiel, ganz links, Vorsitzender Ram Thapa, rechts

2.3 Heimatherzen

Schon langer gibt es die Aktion ,Heimatherzen” der Sparkasse Hildesheim Goslar Peine.
Nun hat Iris Lehmann im November einfach mal unseren Verein angemeldet, der ja ein
lokaler Verein ist, zwar nicht im Hildesheimer Raum tétig, sondern in Nepal, der sich aber
doch auch Uber Geld fir seine Projekte freuen wiirde.

Die Online-Registrierung war einfach. Aber dann kam leider der Anruf, dass die Sparkasse
doch nur solche Vereine auf ihrer Spendenplattform aufnimmt, die auch tatsachlich vor Ort
aktiv sind.
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Herzlich willkemmen auf
heimatherzen.de

Die Forderplattform der Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine und ihrer Stiftungen

Unsere Sparkasse und ihre Stiftungen engagieren sich in nahezu allen Bereichen
des Gffentlichen Lebens.Jahrlich werden rund 2 Millionen Euro in Form won Spenden
und Sponsoring zur Verflgung gestellt. Damit starken wir die Lebensqualitatin der
Region und zeigen, dass uns unsere gemeinsame Heimat am Herzen liegt.

™

Heimatherzen - Gutes tun fiir unsere Heimat

Auf unserer Spendenplattform ,Heimatherzen" haben gemeinniitzige Vereine und Organisationen die M&glichkeit, Projekte
einzustellen. Somit kénnen Sie Spenden nicht nur bei unserer Sparkasse und ihren Stiftungen beantragen, sondern auch von
Privatpersonen einwerben.

Gleichzeitig kann jeder von uns Projekte untershitzen. Jede Spende hilft Helfen Sie mit, Gutes fiir unsere Heimat zu tun!

Heimatherzen - Gutes tun fiir unsere Heimat

Auf unserer Spendenplattform ,,Heimatherzen” haben gemeinniitzige Vereine und Organisationen die Miglichkeit, Projekte
einzustellen. Somit kénnen Sie Spenden nicht nur bei unserer Sparkasse und ihren Stiftungen beantragen, sondern auch von
Privatpersonen einwerben.

Gleichzeitig kann jeder von uns Projekte unterstiitzen. Jede Spende hilft. Helfen Sie mit, Gutes flir unsere Heimat zu tun!

2.4 Deutsch-Nepalesische Entwicklungszusammenarbeit

SOLIDARITAT ZEIGEN
Deutsch - Nepalesische

Zusammenarbeit
fortfiihren!

) REE

Zur Erinnerung: Im letzten Jahr informierte die Deutsch-Nepalische Gesellschaft (DNG) ihre
Mitglieder, dass die Regierung bzw. das BMZ (das Bundesministerium fur wirtschaftliche
Entwicklung und Zusammenarbeit) im Zuge seines Reformprozesses ,BMZ 2030 plante, die
bilaterale Zusammenarbeit mit Nepal bis 2030 zu beenden. Daraufhin initiierten die DNG und
der Verein Long Yang e.V. gemeinsam sowohl einen Offenen Brief als auch eine Petition an
das BMZ bzw. den damaligen Bundesentwicklungsminister, Herrn Dr. Gerd Miiller, mit dem
Appell, die bilaterale Zusammenarbeit mit Nepal fortzusetzen. Iris Lehmann unterzeichnete
fur den Freundeskreis Lo-Manthang den Brief und die Petition. Siehe dazu den Jahresbericht
2020.
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Nachdem es nun seit Ende des Jahres eine neue Bundesregierung gibt, formulierten im
Dezember die DNG und Long Yang wieder gemeinsam einen Offenen Brief an die neue
Bundesministerin Schulze mit dem erneuten Appell, die deutsch-nepalesische
Zusammenarbeit fortzufihren. Auch diesen Brief hat Iris Lehmann fur den Freundeskreis Lo-
Manthang unterschrieben.

SOLIDARITAT ZEIGEN
Deutsch - Nepalesische
Zusammenarbeit

fortfuhren!

Liebe in Nepal aktive NGOs,

im letzten Jahr haben viele von Thnen die Petition "Solidaritdt zeigen. Deutsch-
MNepalesische Entwicklungszusammenarbeit fortfiihren.” unterstitzt, nachdem
Minister Maller a.D. angekindigt hatte, die bilaterale Entwicklungszusammenarbeit u.a.
mit Nepal zu beenden.

MNun haben wir eine neue Bundesregierung, die in ihrem Koalitionsvertrag explizit
angekindigt hat, die Landerliste zu iiberpriifen.

Diese Gelegenheit mdchten wir nutzen, um der neusn Ministerin darzulegen, welche
Bedeutung die bilaterale Entwicklungszusammenarbeit fir das Land und die Arbeit vor
Ort hat und an sie zu appelieren, das deutsche Engagement fortzufiithren.

Wenn Sie dieses Vorhaben weiterhin unterstitzen wollen, sind Sie herzlich eingeladen,
uns bis Samstag Abend (18.12.2021) das Logo Ihrer Organisation zu schicken und
das angehdngte Schreiben iiber diesen Link zu "unterzeichnen”.

So kénnen wir im Vorfeld der bevorstehenden Diskussion um die Landerliste nochmal ein
starkes Signal nach Berlin schicken und auf die Situation in Nepal aufmerksam machen.

Unterschreiben Sie als Verein den
Appell an die neue Ministerin Schulze

Zusammen mit der Deutsch-Nepalischen Gesellschaft

(DNG) haben wir einen offenen Brief verfasst. Zusammen

mit der Unterschrift der NGOs werden wir ihn nach dem

18.12.2021 der Ministerin Oberreichen, um sie vor der
\/\f\ Diskussion zur Landerliste zu erreichen.

Hier zum offenen Brief

2.5 Laufende Projekte

Kloster Choede Gompa

Trotz der Einschrankungen durch Corona konnten die Bauarbeiten im Kloster in Lo-
Manthang fortgeflihrt werden.
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Die Klosterschiler verbrachten wie

gewohnt die Sommermonate im
Kloster in Lo-Manthang und die
kalteren Monate in der Winterschule
in Kathmandu. Die Feste wie das
Tenchi-Fest und Zeremonien und
Rituale wurden in Lo-Manthang wie
Ublich durchgefihrt.

(Fotos Kloster: Khenpo-la)

Ménche bei einer der vielen Zeremonien bei einer Familie daheim (Méarz)

Kloster Lo-Garphuk Samten Choeling Gompa
mit seiner Tsosher Manjushree Monastic School

Bei Beginn der Corona-Welle schickte Lhakpa Lama, der Schulleiter, diejenigen
Klosterschuler, deren Familien in der Nahe wohnten, zurtck zu ihren Familien. Die Gbrigen
Klosterschuler blieben auch den Sommer Uber in ihrem eigentlich nur fir den Winter
vorgesehenen Quartier in Pokhara, wo sich zwei Lehrer um sie kimmerten.
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Pal Ewam Namgyal Monastic School

Wahrend des Sommers blieben die Klosterschiler unten in Bhakunde/Pokhara, da der
Neubau der Klostergebaude oben in Namgyal/Upper Mustang noch nicht abgeschlossen ist.
Unser Verein Ubernahm auch in diesem Jahr wieder das Gehalt fir den Tibetischlehrer und
half mit weiteren Betragen fur Nahrung und im Winter fur warme Schuhe.

Ganz grofRe Unterstitzung kam wieder von Christa Kiroff, die die Klosterschule seit vielen
Jahren unterstutzt und immer einige Wintermonate dort verbringt. Nur im Winter 2020/2021
blieb sie daheim. Im November flog sie, trotz aller Beschwerlichkeiten beim Reisen wegen
der Corona-Malinahmen, nach Nepal und zog zur grof3en Freude der Klostergemeinschaft

wieder in der Klosterschule ein, um bis zum Frihjahr zu bleiben.

7 il;':l N % o

bar alteren tibetischen Textes auf traditionellen,

einzelnen Blattern

Auch das gehért zum Alltag
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Auf Christa Kiroffs ausdriicklichen
Wunsch hin werden aber auch
Spielsachen angeschafft.
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Besonders Gutes nur an besonderen
Tagen: Kothay, mit Fleisch gefullte und
gebratene Momos

Besonders Leckeres auch nur
an besonderen Tagen
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Reis und Gemuse
an normalen Tagen

.7‘_-__1::&;":.
hiFa] Evan NangyalMonastic School would ke fo
ank Froumdasies Lo-Manthang e, I Lehman
forsponsoring shogs for our students.

Im Dezember konnten dank der gemeinsamen Unterstitzung von Christa Kiroff und unserem
Verein feste Schuhe gekauft werden...

...und warme
Kniestrimpfe. Dazu
kamen ein paar selbst
gestrickte Socken von
Christa Mom.
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(Alle Fotos: Pal Ewam Namgyal Monastic School)

Amchi Tashi Namgyal

Amchi Tashi Namgyal konnte seinen Tatigkeiten weitgehend ungehindert
nachgehen. (Anmerkung: Amchis heilen nach traditioneller tibetischer Medizin.)

Schiiler

Je nach Schule gab es unterschiedlich lange Lockdowns und in der Regel wieder
Online-Unterricht. Die Unterstitzung fur unsere Schuler lief weiter.

Das war der Stand Ende 2021:
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Tenzin Wangdak

Er geht in die 4. Klasse.
Er wohnt im Prinzip in Pasangs Hostel
in Pokhara. Wahrend des Lockdowns

war er bei seinen Eltern in Tsarang.

Online-Unterricht In Tsarang

Pasang Lhamo

Sie geht in die 6. Klasse.

Sie wohnt in Pasangs Hostel oder, wenn
Lockdown ist, bei ihrer Tante oder ihren
Eltern in Pokhara.

Im Hostel Mit ihrer kleinen Schwester
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Ein Khatag von Tsewang flrr das super Zeugnis
(Mai 2021)

2 OPPO F11 Pro - ®Jyoti
- 2021/12/3008:40

Auszeichnung von der Schule fur ihre guten
Leistungen (Dezember 2021)

‘School Code:- 400320038 Phane - 061460017
Secendary School
i 3 sk' e e o) e e Sewtey ow femvee mve wiore e i e
a E =TT 1 o) i AP st S e YT Seer e o
= Iy Wy LI
Name:-  Pasang Lhamo Gurung Class:-  Standard K@
Address:- Damodarkunda - 2, Mustang, Gandaki Section:-
Exam:-  Half Yealy Exam Roll No:- 28
Symb. No.: 28 Date of Birth: 2065.09.24 Date:- 2077.10.11
SI}» Subject Details Credit| Grade| Obtained Grade Grade ;
Code Subject Hour | Point | 1h, | pr, | Final | Point
1| 8001 |Nepali 4 4 A A 3.6
2 | 8002 |English E 4 4 A+ A+ 4
13 ] 8003 [Marhs 4 4 A A | 36
4 | 8004 |Social and Creative Ans 4 4 | A4 A+ 4
5 | 8005 |Science and HPE 4 4 A+ A+ 4 |
o [ 8005 |Opt Engiish 4 4 | A A 1 | }
Il;llmhw.e: 22 / 85 Final Grade: A+ , GPA: 3.87 7
*** BEHAVIOURAL TRAITS RATING ** *** GRADING CRITERIA ™
Hygine: Activities: Conduct: 90 - 100 = A+ 80-90=4
Drawing: Conversation: Rnymes: 70-80 = B+ 50-70=8
£= Excatient B = Very Good €= Good D= weak 50-60 = C+ 40-50=C
30-40 = D+ 20-30=D
[Physically:- Height: 0 Weight:- 0 = 0-20-¢ Otherwise None
M 1_Prncipal remarks: - — = e
2 Class teacher remarks;-
This mark-sheet is non refundable. Please keep It safe.
All guardians are requested to visit school time to time
Please pay proper attention to your children to gel better result.
)
[ [3 peflaby e =t
Class Teacher Checked By Headmaster

Sie ist eine sehr gute Schilerin, was auch ihre Zeugnisse zeigen.
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Sonam Tsering und Dolma

Sonam Tsering geht in die 4. Klasse.
Aufgrund seiner Sehschwierigkeiten wohnt
er nach wie vor bei seinen Eltern in Pokhara.

Dolma geht in die 8. Klasse.
Sie wohnt, wenn mdglich, in Pasangs
Hostel, weil es zu Hause doch etwas eng ist.

Das Hostel wird nach Moglichkeit auch bei
einem Lockdown offen gehalten, um
denjenigen Kindern, die nicht zu ihren Eltern
gehen kénnen (von denen die meisten in
Upper Mustang leben), eine Bleibe zu
geben.

Gaurav

Seit dem Herbst geht er in die 12.

Klasse.

Er wohnt in dem Vereinshaus des
Vereins Lo-Chhodun Samaj
Pokhara und passt damit als
einziger Bewohner des Hauses auf
das Haus auf, das ein Stiick
aulderhalb von Pokhara liegt.

Um ihm den weiten Schulweg zu
erleichtern, hat er ein
(gebrauchtes) Fahrrad bekommen.

Freundeskreis Lo-Manthang e.V. | Jahresbericht 2021

Seite 19



Ngawang Sangpo

Am 6. Oktober fanden seine letzten Abschlussprifungen fur die 12. Klasse statt. Bis Ende
des Jahres waren die Ergebnisse noch nicht bekannt.

Schon wéahrend des Lockdowns im Sommer war er hinauf zu seiner Mutter nach Tsarang
gegangen. Dort machte er sich nutzlich, z.B. als Maler von Hauswanden. Nach den
Prifungen im Oktober kehrte er zurlick nach Tsarang.

Was unser ,Kunstler* machen mochte, wenn er den Abschluss der 12. Klasse geschafft hat,
ist derzeit noch vollig offen.
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Neue Schiiler

Tsering Yangchen, Klasse 11

Dawa Sangmo, Klasse 11

Es gibt 5 neue Schililer. Sie
gehen in die 11. bzw. 12.
Klasse und wohnen alle in
Pasangs Hostel. Da sie alle
aus armen Familien aus
Upper Mustang stammen,
hat der Freundeskreis Lo-
Manthang fur sie die
Schulgebihren

ubernommen.

Gonpo Tsering, Klasse 11 Dawa Sangpo, Klasse 12

Die Zwillinge Lhakpa Choenzom und Yangchen Lhamo

Am 2. Juni hat Yangchen ihr Bachelor-Studium angefangen, und zwar ein dreijahriges
Studium Bachelor of Computer Science (BCS) an der Sunway International Business School
in Kathmandu. Aufgrund des zu der Zeit immer noch anhaltenden Corona-Lockdowns
startete das Studium mit Online-Kursen.
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INT’L BUSINESS SCHOOL

BCS June 2021 1st Sem Final Internal Assessment Results

SUNWAY INTERNATIONAL BUSINESS SCHOOL

% SUNWAY
\ D — Behind Maitidevi Temple, Maitidevi, Kathmandu, Nepal, 01-4431725, 9861344434

Progress Report

ISSUED DATE: 2078-05-31

NAME: Yangchen Lhamo CLASS: BCS-I-Sem SECTION: C REGD. NO.: June
st Assignment  2nd Assignment  Internal Examination Student Attendance tlva MCQ or Lab Sheets Marks
'S.N.Subject { '
10 10 10 5 10 jobtained
1 | Discrete Structure 9.3 2.2 9.5 49 5 7 4490
Technical And
2 | Professional 9.3 9 8.7 48 5 10 46.80
Communication
3 | Fundamentals of 73 83 78 48 5 85 4170
Software Engineering
4 | Qrganization 8.3 83 87 49 5 85 4370
Management
5 | Office Application Q 9 9 49 5 9.5 46.40
6 | Computer 10 93 2 49 5 30 4120
Architecture

(Anmerkung: Ausgestellt am 31.05.2078 = 16.09.2021)

Lhakpa hat begonnen, Deutsch am Goethe-Zentrum in Kathmandu zu lernen, da sie nach

Deutschland kommen mochte.
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Prakriti Gurung

Im Mai hat Prakriti das 3. Jahr ihres Studiums Bachelor of Nursing Science (BNS) in Pokhara
angefangen. Wegen der Pandemie fanden die Kurse allerdings zum Teil nur online statt. Ab
August konnte sie dann aber ein Praktikum direkt im Krankenhaus machen.

Im Krei3saal (Januar)
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FIRST YEAR

Full Marks

Integrated Basic Health Sciences | (Theory) |

20 | 80

" _.A.L.';

yrated Basic Health Sciences I (Theary) Il

20 | 80

. d Basic Health ¥ w 78| 26

: Nursing Concopts and Mooy v |20, | 80

S| Adut Hoalth Nursing | (Theory) V 10 | 40
Adult Hoalth Nursing | (Practicum) VI

Child Health Nursing I (Theory) VIl

Child Health Nursing | [Fracticum) VIl

 Geriatric Nursing (Theory) IX

| Gerfatric Nursing (Practicum) X

375 | 1255 | 18.

1A 2077 (22 MAY 2020]

g‘ TRIHU VANV ERSIT Y
@" INSTITUT EDICINE
% OFFICEC EDEAN
r!«'- FMMlNATpg\CqNTthWMON
1972 (smmmn‘imr MARKS)
NamE: PRAKRITI GURUNG ExaM Rou No: 113

LEVELD BACHELOR OF NURSING SCIENCT

T.U. Reap. No: < 240532018

CaMPUS: PORHARA NURSING CAMPUS, POKHARA, NEPAL.

= SECOND YEAR ]
Full Marks Pas: Obt. |

Seecy asst. Finol | Asst. | Final Am.'Tnnur!mM_'

Soctal Gckences Applied 10 Nursing (Theory) 4| 10 | 40 | 6 | 20 | & | 23 | = |

Mmmnammq}_m___m |40 | 5| 20 z [z | |

‘Communty Heath Nursing | Practiews) KV | 37,5 | 125 | 1875 | 825 | %

twitery | (Thoory) V1 Tq0 |40 | 5 |20 | o

Wcdwltory | (Practicum) XVIl 75 125 |15 625 | s | w

Faychiatric Nursing | (Theary) XVill w |40 | 5 |20 | 8|

| Pepchiaic Nursing | Practioums KK | 378 125 1878 638 | 3

Tmmﬁl-lﬂlﬂ'frhlﬂmﬁf 0 80 0 W_ _|2- I B0 7

Teaciting and Learming | (Practioum} %A1 75 | 25 |75 128 88 | 21 | =

| Weaits Exonrics anf orsing (Thoory %1 | 10 | @0 | 8 | 20 | 7 |25 |

GRAND TOTAL | 401

Nole: ¥ - 1ol Appaared

Prepored w@,
Verlfied hr_i&i : X

Moharajgunj, Kathmandu,

Result date: 13 Asiiou 2075 (29 SETEMIER 2

021)

Issue date: 13 Aiia) 2078 |29 Serriuiim 2021)

T

Result: PASS

.

(EXAMIKATION)

Community group 3rd year, in der Uniform
ihres Instituts

Freundeskreis Lo-Manthang e.V. | Jahresbericht 2021

Seite 24



2.6 Einzelne Projekte

Corona-Hilfen

Angesichts der besonderen Corona-
Situation wurde unser Verein auch da
aktiv: Nach Rucksprache mit den beiden WAYS TO PROTECT
Krankenschwestern Pema Dhoma und FROM COVID-19

Namzo sorgte Tsewang im Mai dafiir, TR ER wE B AR R SR R s
dass ein Plakat mit Informationen zum
richtigen Verhalten in Corona-Zeiten
entworfen und gedruckt wurde. Bis dahin
war zumindest in Upper Mustang bei
einem grol3en Teil der Bevolkerung noch
nicht so viel dazu bekannt. Anfang Juni
wurden die Plakate dann in Jomsom, Lo-
Manthang und Tshosher aufgehangt.
Aulerdem besorgte Tsewang fur die
Krankenstationen in Tsarang und

Tshosher Antigen-Test-Kits.

A | IS T |
316 : dars R I8, Ao

Plakate kleben
Klebeaktionen mit Helferin und Prakriti in Jomsom...

...und mit Namzo und Helfer in Tshosher...
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...und mit Pema Dhoma und Helfer Vin Tshoshér

Pema Dhoma und Namzo.

—

...und den anderen Teil erhalten

Lo-Chhodun Samaj Pokhara

Vor einigen Jahren wurde der Kulturverein Lo-Chhodun Samaj Pokhara (samaj ist das
nepalesische Wort fir Verein) von Lowa gegriindet, die in Pokhara leben oder zumindest
den Winter in Pokhara verbringen. Gemeinsam werden Feste wie Losar (das Neujahrsfest)
gefeiert, aber seine Mitglieder helfen sich z.B. auch untereinander, wenn dies ndtig wird.
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Hilfe brauchte im Sommer
Dolma aus Thingar, die schwer
erkrankt im Krankenhaus in
Pokhara lag und selbst nicht fir B f Ligd=
die Kosten aufkommen konnte '
(eine Krankenversicherung wie
in Deutschland gibt es nicht).
Vereinsmitglieder kimmerten
sich um sie und sammelten
Geld fur die
Krankenhausrechnung. Der
Freundeskreis Lo-Manthang
gab uber Tsewang einen
kleinen Beitrag dazu. Nach

einiger Zeit befand sich die
Patientin zum Gluck wieder auf
dem Weg der Besserung.

Noch vor Corona hatte der Verein begonnen, ein Vereinshaus (eigene Bezeichnung:
Kulturhaus) etwas aulerhalb von Pokhara zu bauen. In diesem Jahr wurden die Bauarbeiten
abgeschlossen. Nun kénnen dort Treffen, Versammlungen und Feiern aller Art stattfinden.
Durch eine Spende unseres Freundeskreises Lo-Manthang konnten ein erster Tisch und

Stihle angeschafft werden.

N

e~ e~

\m‘\\ u u\u (s 4\\1 !6 -‘\‘uww IG5 uM\\M 14\:“\ 50U c\\\
N
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Am 31.12. nahm der Verein an
einem Umzug durch Pokhara
teil und prasentierte sich damit
als eine der vielen ethnischen
Gruppen aus den Bergen.
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Schulklasse in Jomsom

Im November half unser Verein einer Schulklasse der staatlichen Schule in Jomsom. Wie in
Nepal Ublich, werden die Strallenschuhe vor dem Betreten einer Wohnung oder in diesem
Fall des Klassenraumes ausgezogen. Viele Kinder in dieser Klasse, die zum grof3en Teil aus
armeren Familien kommen, hatten keine Hausschuhe, einige noch nicht einmal Socken. Mit
dem Kauf von kuscheligen Hausschuhen sorgte Tsewang fur warme Fif3e im Unterricht.

Q ¢\‘|'|v||T;i ]
Hquu .

Vorher...

CRXRFETREE| || 0iiroorn | oo

1213141216 17 18 19 20 M1912% Y %

2122 25 24 25 26 27 28 29 3¢ 99 0993 08 04 ¢

iRk REE b EE Rt - s b
N E‘WW 313293 343536 5734 30 40 [ [ 30 3062 eb ¢

4 g8 4y un Y

[13\‘“ 31‘%L_‘3I3“‘7ﬂ'151
| Rt ELUEIE“E“EI‘EI.

)

414243 4’5 a3 fvf} 47 4% ﬂJ 30

..und nachher
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2.7 Neues von unseren ehemaligen Studenten

Neues gibt es von unserer ehemaligen
Studentin Mhendok zu berichten, die
2018 ihr Bachelor-Studium
abschlielten konnte und Anfang 2019
ihr Abschlusszeugnis erhielt (Bachelor
of Business Administration, BBA).
Mittlerweile arbeitet sie bei der
Gandaki Bikas Bank in der Filiale in

Kagbeni.

Im September heiratete sie — per ,Fernheirat®. Ihr Mann lebt in den USA, und sie hofft, dass

sie bald zu ihm ziehen kann.

In der Mitte die Braut
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3. Finanzen

Der Kassenbericht flir das Jahr 2021 sieht folgendermalen aus:

Einnahmen

EUR

720,00

Einnahmen / Ausgaben 2021

Mitgliedsbeitradge (12 x 60,00)

+ EUR 19.986,95 Spenden

EUR 20.706,95

Ausgaben

EUR 2.000,00
+ EUR 1.000,00
+ EUR  5.800,00
+ EUR  5.050,00
+ EUR 1.100,00
+ EUR 500,00
+ EUR 700,00
+ EUR 100,00

EUR 16.250,00
+ EUR 183,75
+ EUR 57,15
+ EUR 6,00
+ EUR 178,73
+ EUR 11,52
+ EUR 313,81

EUR 17.000,96

Kontostand

EUR
+ EUR

9.382,18
20.706,95

EUR
- EUR

30.089,13
17.000,96

13.088,17

Unterstutzung Lo-Garphuk Gompa

Unterstlitzung Choede Gompa

Unterstutzung Pal Ewam Namgyal Monastic School
Stipendien flr Schiler und Studenten

Stipendium fir Prakriti

Kulturverein Lo-Chhodun Samaj Pokhara

Fir Corona-Plakate und Test Kits

Schule Jomsom

Gebluhren fir Auslandsliberweisungen
Kontogebihren

Gebuhren Sparkassencard (Debitkarte)
Internet/Website

Jahresgebuhren Transparenzregister 2018 - 2020
Kalender

Kontostand am 01.01.2021
Einnahmen 2021

Ausgaben 2021
Kontostand am 31.12.2021

Freundeskreis Lo-Manthang e.V. | Jahresbericht 2021

Seite 31



4. Dank

DANKE
v\v\
SINEG

Ganz herzlich danken wir allen fiir die so zahlreichen Spenden
und damit die wunderbare Unterstiitzung, die wir - wieder -
erhalten haben, und das, obwohl dies nun das zweite Corona-Jahr
war, das auch hier wohl nicht fiir jeden ganz einfach war.

Fin herzliches Dankeschon geht auch wieder an unseren
‘Webmaster Marcus Buchwald, der uns weiterhin allein fiir sein

gutes KXarma zur Seite steht.

Danken mochten wir zudem Xilian Schwartz, der im Mai tiber
die Corona-Situation in Nepal und dabei auch 1iiber unseren
Verein im ,,Kehrwieder am Sonntag” berichtete.

‘Wir méchten allen auch im Namen der Klostergemeinschaften
und aller Einzelpersonen und Familien danken, fiir die unsere
Unterstiitzung gerade auch in diesem Jahr eine grofe Hilfe war.

‘Wir hoffen, dass wir zusammen mit Ihnen unsere Projekte
fortfiihren und damit weiterhin fiir die Menschen von Lo da sein
konnen.

Iris Lehmann
Hildesheim, 30. Oktober 2022
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Bildnachweis

Fotos Titelseite

Foto oben links: Die beiden Krankenschwestern Namzo und Pema Dhoma in Tshosher

Foto oben rechts: Tsewang tbergibt Karsang, Krankenschwester in Tsarang, Test Kits

Foto unten: In Lo-Manthang warten sie darauf, dass sie gegen COVID-19 geimpft werden (Juli)

Bildnachweis

Alle Fotos, wenn nicht anders genannt: Tsewang (Chhewang Rinjin Gurung)
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Freundeskreis Lo-Manthang e.V.

cl/o Iris Lehmann
SedanstraBe 17
31134 Hildesheim
iris.lehmann-hi@t-online.de

Spendenkonto
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
Konto 4008242, BLZ 259 501 30
IBAN: DE11 2595 0130 0004 0082 42
BIC: NOLADE21HIK

www.lo-manthang.de
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https://www.e-pages.dk/kehrwieder/293/

KEHRWIEDER am Sonntag « 29. [ 30. Mai 2021

Corona-Test auf dem Kran

kenhaushof von Jomsom, kurz vor Upper Mustang, auf 2.800 Metern Hohe.

FOTO: TSEWANG GURUNG

Gemeinsam mit 40 NGOs ruft der Hildesheimer Freundeskreis Lo-Manthang zu humanitérer Hilfe in Nepal auf

Das drohende Leid
am FuBe der Himmelsgottin

Von Kilian Schwartz

HILDESHEIM. Auf der Spitze des
Mount Everest, den die Scherpas
auch Sagarmatha, ,Gottin des
Himmels*, nennen, lebt laut
Buddhistischer  Uberlieferung
Jomo Miyo Lang Sangma, eine
der fiinf ,,Schwestern des langen
Lebens®. Am Fufe des hiichsten
Bergs der Erde, auf der nepalesi-
schen Seite des Himalaya,
schleicht seit Monaten der Tod
umber.

Nachdem sich das Coronavi-
rus explosionsartig in Indien
ausgebreitet hatte und auf sein
Nachbarland Nepal iiberge-
schwappt ist, kollabiert auch
hier das Gesundheitssystem. Die

Krankenschwester Namzo Gurung
in einer Teststation in Lo-Mant-

hang. |hre Ausbildung wurde auch
durch die finanzielle Unterstiitzung
des Freundeskreises Lo-Manthang
ermdglicht.

FOTO: FREUNDESKREIS LO-MANTHANG EV.

zweite Welle der Pandemie trifft
den Himalayastaat mit voller
Hiirte. Laut der Johns Hopkins
University gibt es seit etwa dem
20. April bis heute téiglich rund
8.000 neu Infizierte und etwa
200 Tote. Aktuell sind es insge-
samt mehr als 540,000 Infizierte
und fast 7.000 Tote. Die Kran-
kenhéduser sind dberfillt, der
dringend bendtigte Sauerstoff
kaum noch wvorhanden. Nach
einem Bericht der Behédrden
vom Mai 2020 sollen fiir die fast
30 Millionen Einwohner Nepals
gerade einmal 1.595 Betten auf
Intensivstationen und 480 Beat-
mungsgeriite zur Verfiigung ste-
hen. Die Lage kinnte zu einer
humanitiren Krise unbekannten
Ausmales werden.

Nachdem sich im letzien Jahr
die erste Welle groBienteils aul
den Siiden Nepals und die
Hauptstadt Kathmandu
beschriinkt hatte, zieht die zwei-
te Welle seit April jetzt auch
nach Pokhara in Zentralnepal
und weiter in die hoheren Berg-
regionen bis hin zum nérdlichen
Teil des Distrikts Mustang auf
3.900 Metern Hihe, Am 20, Mai
meldeten die Behirden, dass
dort vier Menschen in Folge des
Coronavirus gestorben und 135
weitere erkrankt sind.

Es ist nur eine Frage der Zeit,
bis das Virus auch den Ort Lo-
Manthang erreicht. .Bislang gibt
es zwar keine Fille dort, aber
einige Ortschafien davor wur-
den bereits zwei Todesfille

gemeldet”, sagt Iris Lehmann,
Vorsitzende des Hildesheimer
Freundeskreises Lo-Manthang
eV, Seit 2003 unterstiitzt der
Verein verschiedene Projekte in
Lo- Manthang und Umgebung,
vergibt etwa Stipendien an
Schiiler und Studenten, finan-
ziert Ausbildungen oder greift
unter anderem der Ménchsschu-
le Pal Ewam Namgyal Monastic
School sowie den Klastern
Choede Gompa und Lo-Garphuk
Gompa finanziell unter die
Arme. Jetzt, wo das Virus um
sich greife, drohe die Armut den
Menschen in Lo-Manthang wie
in ganz Nepal besonders den
Garaus zu machen., Und das
auch abseits der unmittelbaren
Bedrohung durch Covid-19.
WDie Klaster sind normalerweise
daraul angewiesen, von der
Beviilkerung unterstiitzt zu wer-
den. Durch die Pandemie fillt
das nun zu einem grofen Teil
weg”, sagt Lehmann.

Der nepalesische Premiermi-
nister hat bereits die internatio-
nale Gemeinschaft um Hilfe
gebeten. Erste Lieferungen mit
Hilfsgiitern, unter anderem aus
China und der EU, kommen all-
mahlich im Land an, reichen
aber bei Weitem nicht aus.
.Nepal braucht dringend weitere
Unterstiitzung®, ist Lehmann
iiberzeugt. Aus diesem Grund
hat sich der Freundeskreis Lo-
Manthang gemeinsam mit 40
weiteren Nichi-Regierungs-0r-
ganisationen  (NGOs) aus

Deutschland mit einem Appell
an die  Bundesregierung
gewandt. In einem offenen Briel
fordern die Unterzeichner
schnelle und unbirokratische
Hilfe fiir den kleinen Himalaya-
staat. Da der regulire Flugver-
kehr zurzeit ausgesetzt ist,
kiinnten notwendige Hilfsgiiter
allein durch staatliche Infra-

struktur, beispielsweise durch
die Bundeswehr oder das Tech-
nische Hilfswerk, koordiniert
werden, so der Aufruf.

J .I .l,h_‘t_ )
Die Krankenh&user in Nepal sind
berfiillt. FOTO: DEUTSCH-NEPALISCHE
HILFSGEMEINSCHAFT

+ Wer die durch die Pandemie
gefdhrdeten Projekte des
Hildesheimer Freundeskreises
Lo-Manthang finanziell unter-
stiitzen mochte, kann dies unter
folgender Bankverbindung tun:
Freundeskreis Lo-Manthang eV,
IBAN: DE11 2595 0130 0004
0082 42, BIC: NOLADE2THIK.
Weitere Infos gibt es unter
www.lo-manthang.de.
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