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Freundeskreis Lo-Manthange.V. "

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstiitzer,

trotz der vielen wolkenverhangenen und regnerischen Tage hoffe ich, dass beide, das Jahr 2024

und das Holz-Drachen-Jahr, gut fir Sie und Euch begonnen haben.

Wir hatten Besuch: Tsewang aus Lo-Manthang, unser ,Mann vor Ort“, war von Anfang Dezember

2023 bis Anfang Februar unser Gast.

Gemeinsam trafen wir am

28. Dezember Lhakpa in
Hannover, die in Trier eine
Ausbildung zur Pflegefachkraft
macht (s. Rundbrief 5/2023)
und da gerade ein paar Tage
Urlaub mit ihrer Freundin bei
deren Schwester in Hamburg

verbrachte.

Tsewang hatte ein paar
Sachen von Lhakpas Familie
aus Nepal fur sie mitgebracht,
und im Gegenzug hatte
Lhakpa ein paar Geschenke fur
ihre Familie besorgt, die
Tsewang nach Nepal

mitgenommen hat...




Nach seiner Riickkehr nach Nepal blieb Tsewang ein paar Tage in Pokhara. Dort besuchte er unseren

Studenten Gaurav und traf ihn just mit seiner Mutter und seiner jlingsten Schwester am Bus an.

Mutter und Schwester hatten Gaurav fir ein paar Tage besucht und wollten nun wieder heim nach

Jumla fahren. Gaurav befindet sich mittlerweile im zweiten Jahr seines Bachelor-Studiums.

Unser Amchi Tashi Namgyal aus Nyamdo kam
in diesen Tagen herunter nach Pokhara und
Kathmandu. Hier konnte er sich, auch dank
unserer Unterstitzung, ordentlich mit
Medikamenten eindecken. In Pokhara gibt es
in dem Camp Tashiling fur tibetische
Flichtlinge eine Zweigstelle des Men-tsee-
khang, dem tibetischen Medizin- und Astro-
Institut in Dharamsala/Indien, in dem
traditionelle tibetische Medikamente
hergestellt werden. In Kathmandu, vor allem in
Boudha, gibt es mehrere Einrichtungen, die
ebenfalls tibetische Medikamente herstellen

bzw. verkaufen.

Wie Tsewang berichtete, sei Tashi Namgyal ein

sehr angesehener Amchi.



Abendstimmung in Jomsom, 24.02.2024, Foto von Tsewang

Ilhre/Eure Iris Lehmann
Hildesheim, 29. Februar 2024



