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Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer, 

gestern ist der Dalai Lama 90 Jahre alt geworden. Er selbst hat seinen Geburtstag in Dharam-

sala/Nordindien gefeiert, wo er seit rund 66 Jahren im Exil lebt und wo für ihn eine große Feier 

ausgerichtet wurde. Auf dem Foto probiert er als erster ein Stück seines Geburtstagskuchens. 

Viele Fotos und Infos von den Feierlichkeiten unter: https://www.dalailama.com/ 

Einen Tag vorher gab es eine große Zeremonie, in der die Exilregierung (Central Tibetan 

Administration/CTA) im Namen des tibetischen Volkes dem Dalai Lama Langlebensgebete von 

Vertretern aller Traditionen des tibetischen Buddhismus darbringen ließ. 

 



Als Zeremonienmeister fungierte dabei Sakya Gongma Trichen Rinpoche (auch Sakya Trizin), ganz 

vorn im Bild, das vorletzte Oberhaupt der Sakya-Tradition. Der „Senior“ hat sein Amt bereits 2017 

an seinen ältesten Sohn übertragen. 

Gefeiert wurde dieser Geburtstag des Dalai Lama auch bei uns in Deutschland: Gemeinsam haben 

der Verein der Tibeter in Deutschland, die Tibet Initiative Deutschland, die International Campaign 

for Tibet, Berlin, und das Tibethaus Frankfurt eine große und großartige Feier in Frankfurt 

ausgerichtet. Von unserem Verein nahmen wir zu viert an dieser Feier teil. 

Erst kurz vorher wurde bekannt, dass es gewissermaßen noch zwei Überraschungsgäste gab: 

Khenpo la, der Abt vom Kloster Choede, Lo-Manthang, war zusammen mit dem Mönch Tsewang, 

auch aus Lo-Manthang, drei Tage vorher aus Nepal nach Frankfurt gekommen. Auf Einladung des 

43. Sakya Trizin werden die beiden an einer Veranstaltung in dem buddhistischen Zentrum Sakya 

Kalden Ling in Frankfurt teilnehmen und danach noch an dem European Sakya Monlam (Gebets-

zeremonien), das in diesem Jahr in Paris stattfindet. 

Zunächst einmal aber waren sie auch Gäste der Geburtstagsfeier, und zusammen mit zwei 

anderen Mönchen waren sie für den religiösen Teil zuständig: Sie sangen zur Eröffnung, nachdem 

ein Foto des Dalai Lama aufgestellt worden war, ein Mantra. Später gab es dann übrigens auch für 

alle Gäste Stücke von dem großen Geburtstagskuchen dieser Feier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Khenpo la, 3. von links,  

und Tsewang, 4. von links 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Auf der Bühne wird der Text in Tibetisch 

und in Umschrift angezeigt – damit alle 

mitsingen können. 

 

 



 

Die beiden Gäste aus Lo-Manthang mit uns, die wir alle auch Mitglieder bzw. Unterstützer der 

Tibet Initiative Deutschland sind (v.l.n.r.): Tsewang, Iris, Andreas, Khenpo la, der Dalai Lama (auf 

dem Roll-up), Rosi, Karl-Heinz und Sabine 

 

So viel sei jetzt schon einmal verraten: Anfang 2026 wird Khenpo la wieder nach Europa kommen, 

um dann drei Sandmandalas in der Schweiz zu legen, organisiert vom Schweizer Schulverein Lo-

Manthang. Danach soll er noch für ca. eine Woche zu uns nach Deutschland kommen. Vorgesehen 

ist, dass er etwa Anfang Februar ein Sandmandala wieder in Moringen legen wird. Derzeit wird 

geplant; wenn alle Termine stehen, gibt es selbstverständlich genauere Informationen dazu. 

 

Iris Lehmann 

Hildesheim, 7. Juli 2025 


